
SOMMER CHALLENGE 2026
Zeitraum:
17.08.2026 bis 13.09.2026

Anmeldung:
ab dem 13. Juli über die Technogym App
oder vor Ort an den Check In Schaltern

CHALLENGE 1 – FÜR FITNESSFLÄCHEN-NUTZER
Durch das Training an den Geräten mit dem eigenen Trainingsprogramm, sowie
durch Teilnahme an Kursen werden je nach Leistung von unseren Technogym
Geräten die verbrannten Kalorien festgehalten.
Bitte beachten Sie, dass das Ein- und Auschecken an den Terminals wichtig ist,  
um den Trainingsfortschritt zu erfassen.

	 Ziel: Die 5 aktivsten Mitglieder, gemessen an der Gesamtanzahl verbrannter
	 Kalorien an unseren Technogym-Geräten, werden ausgezeichnet.

Die besten fünf Mitglieder der jeweiligen Challenges, gewinnen verschiedene
Wertgutscheine für die Therme mit allen Bereichen.
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die Fitnesstrainer Vorort.

Durch die Teilnahme an einen unseren Kursen klettern Sie die für die Challenge
erstellte Rangliste weiter nach oben.

	 Ziel: Die 5 fleißigsten Teilnehmer, die die höchste Anzahl absolvierter Kurse im
	 Challenge-Zeitraum vorweisen, gewinnen.

CHALLENGE 2 – FÜR KURSBESUCHER
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quelle der energie


